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LA DELINCUENCIA INFANTIL 

... 
~ "" ... ..,. 

~ ".i-f~-._, . _. , 

su PREYENCION 
\..:'SIS" Los motivos que con 

ducen al niño 3 la conducta dehn 4 

cuente :-;On variados, lllC"TO las ra 
:tomos profundas de la dl'lincllEl'n 
da S~lO sicmpn~ hts misma .. 

La delincW'ncia infantil ,. {'n· 
CUenlra generétlm('nll' {'ntr(" nif¡nS 

mano, mantener hospitales para 
t'nfermOs mentale!;, institucione;;: 
para delincuentes y para el man
t ·nimiento dp prisionps. 

Aquí vipnp a cuento el dicho 
ó.tquel C¡UL' d:cf': ":\lás vale vn'vI'
I ir qUt' <,sC31'rnpnlal' 

.'~ --w 
-- .. Que carecen dI:' ciNtas, n('C(-~it1a. 

~l\llemOros- de una u;;idad·.1d; inlantena de los Es~ados 1 des psiCológicas~'.itas necí..'sida. L ,\ l.;1)l'CA('ION DE LO:-;. 

U 'd omo componente de las Fuerzas de las Naciones des son tan {'scenclah·s como .Ias m os, e r . d . ble Unidas que resisten la agresión comunista en Corea, desean- ISI~I Y. cuan o no. l'!; poSI 

n por breve rato sobre una colina que tiene vista a una vi- tiausfacerlas por m~dlos nOl'mn~ 
~ coreana, después de que su unidad ha completado elOto- les, . encuentran .. lid. l'n aclos 
samente un ataque contra las tropas comunistas establecidas sancIOnados ir hla ley_ . _ 
en la villa. Esta fotografía ilustra gráficamente las monta. Por elemr o, ay "'~o. que en 
ñas cubiertas de nieve, desde las cuales las fuerzas de las Na- c~belntra? p.~cer en ~dad" 'd'omcls,' 
.'. . - I tI es S10 vcner neCí'SI a l' a . 

P.\ORES 

PsicQlógica como físicamentE'. 
es importante'diagnc:lticar a tiem 
po ('1 mal. Si los padres compren_ 
diC'ran bi('n el ~ignificado nI:' las 
reacciones emocionales de sus hi· 
jos se evitarían muchas de las ten 
dC'ncias d<,lincuentes. La conduc
la ind·!scable del niño no es ~~eñal 
de maldad sino dí' un ~íntoma dl' 
crisis. 

el.oneS Umdas deben operar en su campana contra os comu- mentarse y solo para 8ati~fan'r 
",stas. (Foto USIS). su deseo de ser lfutinto a los d,·· 

CARTAS QUE NOS HONRAN 
Dice así: 

Tucumán, Enero 28, 1951. 
Sr. don José Fdo, BarrIentos R. 
San José, Costa Rica. A. C. 
Desconocido amigo: 

Mi carta de presentación al 
molestarle con este mensaje no 
es otra, sino decir que ver.co en 
nombre de nuestro ·común y es
timado amigo Mauricio C. Abe 
lan No dudo que ello es ~obra

do motivo pina que las puertas 
"C' abran ~f('ctuosamente en con 
sideraci6n a su~ ponderables mé
ritos, logrando mi insignificante 
per.'iona cor",<.;cguil' unñ amistosa 
relación dt.'1 valor de la suya, y 
por eso mi alegria es enonne al 
dirigirme a usted invitándole a 
entablar correspondencia Con cs
t(' lejano compañero de inquietu
de~. 

Sé por el amigo Abelar de su 
afit!1ón al arte" la belleza y el 
amor en sus más puras manifes 
taciones, Sé qut' usted pertenece 
a esa leftt.6n de sofl3.dores que 
('!;peran mejorar el mundo coro 
sus buena!'> obras y su ejemplo, 
Idealistas dignos de toda admi
ración y estimulo, Yo también 
pertenezco a esa pléyade y si 

Qpisie,ra establecer contac.to 
con usted para que asi, al inter
cambiar op~niones. al contarnos 
r.uestros anhelos, al enviar y re
cibir libros, 'tevistas, ~critos, 

futografias, etc. de r..uestros res
pectivos países, realicemos unu 
obra de sano americanismo y con 
fraternidad. 

Espero pues que mi sugestión 
caerá en campo propicio, y flo
recerá y fructüicará en muchos 
momentos de expansión epistolar 
y confidencia animica, 

No puede ser por menos, ya 
que esa relación ha de nacer al 
calor que irradia la personalidad 
irdiscutible de) 'IC~forzado pala
dín que más arriba nombro. 

Sé que usted edita un peród -
do titulado "DEFENSA NACIO· 
NAL" L<' adjunto un soneto que 
si no le parece excesivamente 
malo, puede darlo a publicidad. 

Dejo pues en manos de usted 
el coronar del éxito la empresa 
que propongo. 

Mientras tanto, 1(' ~aludo cor· 
dialmente. 

Tomá .. Onrcín Jlm{>nl'7. 

bien es cierto que mis méritos 8. Casa. 
Eon pocos. los suplo con una sin- Villarroel 250. 
('eridad a todn prueba. Tucumán. Rep. Argentina. 

DEL BUEN AMIGO 

. 

Si tienes un amigo que te quiera 
Más rico eres que el antiguo Creso, 
La Esperanza te ha dado con su beso 
El embrujo de toda primavera. 

Si tienes un amigo que te espera 
Siéntete libre aun estando preso, 
En todo lance has de salir ileso 
Por obra de esa fuerza verdadera. 

Si tienes un amigo, no ambiciones 
Otra fortuna, sueño ni quimera: 
Realizadas están tus ilusiones. 

Si tienes un amigo, agradece 
Esta merced de tu Señor primera 
Pues la eterna palabra en él florece. 

Tomás GARClA GThIENEZ. 
Tucumán, Argentina, 1950. 

HERMANOS DE MI VIDA 
HermanOs de mi vida: en completa iÍlqUietud 

y simbra el corazón. ya voy hacia el ocaso 
y el alma llevo herida. 
al ver tanto fracaso. 
Pero marcho sonrien te 
y a nada le hago caso. 
aunque el sol allá en Oriente 
me ('míe un fuerte abrazo, 
Hennanos de mi vida, 
que llevo dentro a mi alma. 
mi vida está afligida 
porque no eMUentro cabna 
Yo vivo en mi expan.ci6n 

, 

si encuentro la \·irtud, 
1\fu~ bella es- la \'ida 
al ver caer el sereno 
y no hubiera ml'ntira, 
en el Que creemo.'\ bueno. 
Pero todo aqUí pasa 
y el Mundo es Un sancocho 
y el carnaval sin gracia, 
:l nadie hace dichoso. 

J . Fera.a.ado BarrleDtos R. 

< 

más, de saciar su hainbl,,"~ d(' aVt'n 
tura, y de poder desafiar a sU~ 

mayores. 
Estos impulsos son sumaml'ntl' 

importantes en el dL:o,jurrollo p:,i
cológico y emocional del niílo, 
Por eso es que para prevenir )n 

delincuencia infantil es necl~sal'io 

investigar las causas Que impiden 
a algunos niil0s satisfacer nOI'
malmente e~taf';; nece~idades (1.U'JI 

ciales, 

METODOR DE PRE\'I~N(' IO" 

Para poder ('vitar la d('lincuC'n 
cia infantil, es n('cesario ilSl'¡':U-

1'3r al niño por todos los O}('dios 
posibles, un ambiente dl' salud. 
alegría y seguridad. Este- pro· 
blema no se :301uciona mejorando 
los tribunales de menores: sus 
raices son hondas y para comba
tirlo es necesario un progrnma d(' 
acción muy amplio. Nec(·sit·¡ ~\ll 

personal especializado qu~ pueda 
llevar al cabo esta gran labor; un 
capital considerable Que pueda 
proveer los t-;ervicios necesarios 
para asegurar la ('conomia y los 
medios para prevenir y curar En
fermedades; servicios escolares 
para su desarrollo social C' intí'. 
lectual; y los servicios leg:tlc~ pa, 
ra protegerlos contra toda explo
tación, 

Ei3te programa cuesta dinero. 
es cierto. Sin embargo, CUl'sta mu 
cho más. en dinero y material hu· 

Reflexiones 
El que mejor se IIc\'a ('on la~ mu
jeres es el Qtt:- apn'ndf' n vivir 

sin ellas .. 
Anoche llevaba mucho colorete y 
pocas ropas, señal df' desespera. 

ción en la mujer. 

En los E~tados Unidos {'xislC'n 
muchas organizaCiones que se ocu
pan de la educación df' los padr('s. 
Para ('Ste fin contribu;yen cor"~ul

torios. publicaciones. conft'rcn
cias por radio. etc, Los psiquia
tras nOI·teamericanos, después de 
un profundo cstudio de las causas 
que originan la dC'lincuenrin in
rantil, l1e-garon a la conclusión de 
que la mnyoría de éstos provienen 
de hogurct, deshechos. 

OTROS MEDIOS DE PRE· 
\ ENeJO' 

En Estados Unidos se' encuen
tran clinicas que diagnostican y 
tratan los problemas de conducta 
infantil y 'organizaCiones dc re
creo para niños que abren nuevos 
horizonte'i. 

Los CllSQS existentes de dl'lin
cuencia tlUe dwfHan por el Tribu_ 
nal de ~lenores no son juzgados 
y castigados de acuerao con el ti
po de ofensa que han COMetido, 
como mucha gente se imagina. El 
principio en Que se fundan los tri
bunales de menores es el de que 
los pequeños delincuentes más 
que castigo. necesitan ayuda y 
protección, Cuando un niño ha co
metido un acto delincuente, no se 
le encierra en prisiones sino en 
instituciones especiales mientras 
\'frnt' dt· la Ilúgina CUATRO _. 

de un Cínico 
.. 

:\le gusta la mlt.iica dí' \Vagner 
más que cualquiera otra. Es tan 
fuertt' que uno puede hablar to-

do el tiempo sin que nadie 
lo oiga. 

¿Sabe usted ••• ? 
oPor qué se les Ilamn "Bale!ln(>~" bió su nombre de las Montañas 

a cierto grupo d .. p:lí~~ Balcanes. Es la más oriental de 
europeos'! las penínsulas del sur de Euro

pa, El nombre se dió por prime-
"Balkan" es un derivado de una ra vez en elliiglo diecinueve a va

palabra turca Que significa "mon. ríos pequeños paises que enton_ 
taña". Los Balcanes, o Balkancs, ces acababan de separarse del 1m. 
son una cadena de montañas que perio Otomano. Actualmente los 
se exti~nden desd€" la (rontera de "Balcanes" SOn Albania, Bulga
Yugoeslavia, a través de la 8ulga- ria. Turquía Europea, Rumania y 
ria central. hasta el Mar Negro. Yugoeslavia. 
La península de los Balcahes reci-

, 

Carta de la Prensa Interamericana 
- 1-

l!n periodi~mo honesto, libre e 
int!rPt"ndil'ntc l"'::i la mejor contri
.,uc·jón para la paz de Un mundo 
al" pueblos libres con hombres ti
brf's. 

-Il-

Sin libertad de prensa no hay 
democracia, La libertad de peno 
samiento y Su expresión hablada 
o escrita son derechos insepara
hl<'S, esenciales, Con·.itituyen a ]a 
vez garantia y defensa de las o
tras libertades en que se funda la 
dt'mocracia, 

-111-

La libertad de inrormación es 
derecho inherente al de la liber-
1 nd d,~ opinión La información 
tanto nacional como internacio
lIal ha de recibirse, transmitirse 
y dilundirse sin ninguna restric_ 
ción. Los impresos deben circular 
dent 1'0 de Un pa~ o entre paises 
con la misma libertad. Las me· 
didas administrativas que con 
cualquiel' pretexto restrinjan esa 
libertad son antidemocráticas. 

- IV-

El p.icrcicio del 'JX'riodismo es 
m,rl', Las IH'ohiuiciont.'s, restric
ciones o permisos para ejercerlo, 
e..;í afecten a propietarios, edito
res, directores, colaboradores o 
empleadOS de un periódico, vio_ 
lan la libertad de prensa. 

-v 

Los regímenes pollticos que no 
regpetan o no hacen respetar la 
plena libertad de prensa, n.o son 
democráticos. 

-\'1-

Lo que puede expresarse verbal
mente puede expresarse por me
dio de la imprenta. Clau3urar o 
inutilizar una imprenta es lesivo 
a la cultura y a la democracia, 

-vn-

La prensa libre es primordial 
para formar y expresar la opinión 
pública. América, por_ su tradi· 
ción y su destino, ha de ser un 
continente de opinión pública , 

VEJEZ 
.¿ Por qué tanta rebeldia en las 

mujere~ para aceptar la vejez? 
¿ Por qué no resolverse a per
der la juventud, que nunca pu
do SCr duradera? Aunque parez 
ca absurdo, la vejez es dulce y 
mansa; cuando es llevada con 
dignidad, hasta los renunciamien 
tos SOn gratos 

i Qué digno es llevar con ~ 
porlunidad los años, acatar lo 
irremediable! La vida es la pcli
cula qu~ corrc ~I film de la exis 
tencia que se desliza dt'sgranan-

do belleza y ajar.do hermosura. 
Juventud, y tras de ella. vejez, 
es lo humano y también 10 ine 
vitable, 

Es mene. ter renunciar con ('. .. 
legancia y confonnidad ... No po
demos permanecer s.iempre en las 
plazas que la juventud conquistó 
con facilidad y derecho, y que, 
fatalmente, la vejez pierde. pOI" 
que el enemigo de los años es 
invcnciblí'. y luchar COl' 1m (·1 
no es heroico.. es sencil1amenlt: 
ridículo. , 

Indicaciones Prácticas 
El pan y el cake se cortan con corto' tiempo antt's de cortarlo en 

mucha más facilidad si se calien- rebanadas. 
ta primero el cuchillo Que se va 
a usar sosteniéndolo un momen-

.. .. .. 
Es bueno pasarle cel'a por 10 

tito encima de la llama. No ~e menos una vez al año a los libros 
debe poner demasiado cerca del 
fuego porque se puede dañar la 
hoja del cuchillo, 

.. .. .. 

encuadernados en cuero.' Prime
ro, se cubren las páginHI3 del libro 
para cvitfl' que les caiga agua. 
Luego se limpian las cubiertas 
con un paño húmedo. Entonces 
se les aplica una fina capa de ce

Si el pan está demasiado fres- ra líquida o sólida, y se dejan 
ca y cuesta trabajo cortarlo, se secar por un rato antes de dar
mete en el refrigerador por un les brillo, 

QUé hacer con un Orzuelo 
Un orzuelo es en realidad un 

pequeño nacido que se manifiesta 
como una hinchazón del parpado. 
A veces el ojo aparece inyectado 
en sangre. 

Aunque los fomento3 de agua 
caliente maduran el orzuelo y fa_ 
cilitan la limpieza del pus, no de
be de olvidarse que un orzuelo es 

indicación de agotam~nto del 
organismo. Por lo tanto, la buena 
alimentación, el aceite de higado 
de bacalao, suficiente descanso. la 
regularid8d de los intestinos, así 
como exámenes físicos y de la den. 
tadura, son imprescindibles en es
tos casos. 
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l'AG~A DOS 

EDITORIAL 

MI f N T R A S F A fT A N Y IT A M I N A S 
y las almas siguen en el lorbellino de su 
pobreza, se trala de crear nueyos impues-

los que no se pueden soportar 
Bien sabemos que estamos en el deber de 

cooperar en pro de las finanzas nacionales, pe
ro no del modo que se trata de implantar,de 
nuevos impuestos en contra del comercio y del 
propio perIodismo, al querer gravar los anun
cios que se recQgen para la publicidad. Si hu
biera pasado este proyecto, que es inconstitu
cional, porque va directamente con el fin de 
ahogar la prensa pequeña, podríamos decir 
que en Costa Rica se acabó la libertad de pren
sa. En buena hora el Congreso Constitucional 
de Costa Rica y el señor Ministro de Hacienda 
no han visto con buenos ojos la mala intención 
de quienes trataron de este modo de llevar 
agua a su molino. Es imposible continuar con 
tanta desconsideración; el mismo Municipio 
josefino ha gravado en tres tantos los impues
tos de los pequeños propietarios, que tienen 
sus casas hipotecadas y cayéndose y a estas 
horas no sabemos en qué se emplean estos di
neros, porque ni la misma calle que pasa fren
te a la residencia del Director de eSta publica
ción, es posible que la arreglen, ni Salubridad 
Pública ordena echar carbolina a los suampos 
que hay en este lugar, y que son enormes focos 
de zancudos. 

En Costa Rica ya se ha llegado a una si
tuación que no se gana para pagar impuestos, 
mientras algunos, a costa de tanta miseria, se 
siguen llenando los bolsil1os. Nosotros propo
nernos a los que de este modo tratan de hacer 
la vida, más insoportable, al tratar de crear 
nuevos impuestos, piensen que de tanto lupa
nar que existe im San José, y que a tantos ho· 
gares dejan sin pan, pueden recoger muchos 
miles mensualmente. 

Vivamos una vida mejor, guardando COIl

sideración a los que ~rabajan en Costa Rica y 
que dan honor sudando honradamente para 
mantener sus obligaciones. 

Si su carro choca o sufre una avería 

PIENSE ~N EL 

Taller Mecánico Los Monge 
DE ARISTlDES MONGE 

Situado 150 v •• ~ Oeste de lo. Mercadito. de La Soledad 

Tapicería - Pintura Soldadura Autógena 
y Mecánica en General. 

Trabajos a satisfacción de los clientes. 

HONRADEZ Y CUMPLIMIENTO 

Df.FE~SA ~ACIONAL -
Repuestos • Accesorios ANADERIA CHAtON 

H. SOLIS EN LOS 

200 yoro. Norte Banco Nocional - Calle 4' - Ay. S' Nuevamente bajo la administración 
de sus dueños_ Especialidad en occesorios para 

y camiones. 
autos 

REPUESTOS EN GENERAL 

Las Viudas 
CALIDAD, 

Vauvenargues dice ·que en 
los jardines públicas hay unas 
avenidas frecuentadas prm
cilpalmente por la amblCión 
desencantada, por los inven
tores desgraciados, por las glo 
rias abortadas, por los corazo 
nes rotos, por todas esas al
mas tumultosas y herméticas 
en que rugen todavia los últi
mos SUSpll"OS de una tempes
tada, y que se alejan de la 
mírada insolente de los feli
ces v de los ociosos. En ('sos 
umb-ríos asilos se dan cita los 
inválidos de la vida. 

A esos lugares, sobre todo, 
gustan el poeta y el filósoío 
de dirigir sus ávidas conjetu
ras. H a y allí pasto seg u ro pa
ra ellos. Porque si existe algo 
que desdeñan visitar, como 
10 insinué hace un instante, 
es, sobre todo, la alegria de 
los rcios. Esa turbulencia en 
el vacío no tiene nada que les 
atraiga. Por lo contrario, sién 
tense irresistiblemente arras
trados hacia todo lo que es 
débil, ruinoso, contraistado, 
huérfano. 

Una mirada experta nunca 
se equivoca. En aquellas íac
ciones rigidas o abatidas, en 
aquellos ojos hundidos y em
pañados o brillantes con los 
últimos fulgores de la lucha; 
en aquellas orrugas proíun
das y m'Últiples; en aquellos 
pasos tan lentos, o tan brus
cos, al instante descifra las in 
numerables leyendas del amor 
engañado, de la abnegación 
incomprendida, de los esíuer
zas no recompensados, del 
hambre y del Srío humilde y 
silenciosamente soportados. 

¿Habéis ,'isto alguna vez 
unas viudas, en esos bancos 
solitarios, unas viudas pobres? 
Estén o no enlutadas, fácil es 
reconocerlas. Además, siem
pre hay en el luto del pobre 
alguna cosa que falta, una au
sencia de armonía que lo hace 
más aílictivo. No tiene más 
remedio que mostrarse cica
tera con su dolor. El ¡:rico os
tenta el suyo a todo lujo. 

Caries BA UDELAIRE ~i¡¡¡iiiiiiiiiiii~iiiiiiiiiiiiiiii¡¡¡¡¡¡;; 
da la modesta expansión de 
la 'vieja inocente -o de la vie 
ja purificada-, el bien gana
do consuelo de una de esas 
lentas iornadas sin amigo, sin 
conversación, sin alegría, sin 
confidente, que Dios dejaba 
caer sobre ella, quizá desde 
muchos años antes, 
muchos años antes, trescien
tas sesenta y cinco veces al 
año. 

Otra aún: 

Los monarcas del reino de 
Atzcapotzalca fueron: Acol
hua 1,1168; 29; Acolhua 
l!,1239; 39, Tezozomoc, 1943, 
y 49, Maztla, 1427. En 1428 el 
r~y mexicano Itzcoatl dió 
muerte a Maxtla o Maxtl'l
potzalco y unió el reino de 
Atzcapotzalco a la monarquía 
mexicana o azteca. 

todos respetemos 
la autorlOa.O constituida y le 
estemos sujetos, en todo lo 
que no se oponga a la ley de 
Dios; y que, a su vez, la auto
ridad proceda con el tino y 
cordura que cumple a Magis. 
trados responsables ante Dios 
y la Patria.-Monseñor Fede. 
rico Gonzá1ez Suárez_ 

Nunca pude dejar de echar 
una mirada, si no de univer
sal simpatía, por 10 menos cu 
riosa, a la muchedumbre de 
parias que se apretujan alre
dedor del tablado de la músi
ca. La orquesta lanza a tra
vés de la noche cantos de fies 
ta, de triunío o de placer. Los 
vestidos se deslizan espejean 
tes; crúzanse las miradas; los 
ociosos, cansados de no hacer 
nada, se pavonean y fingen 
saborear indolentemente la 
música. Aquí nada que no sea 
rico, venturoso; nada que no 
exhale e inspire desprrocupa 
ción y gozo de dejarse vviir; 
nada. salvo el aspecto de a
quella turba que se apoya allá 
en la verja exterior, atrapan
do grati~, a mercer del vien. 
to, un jirón de música y con
templando la resplandeciente 
hornaza interior. 

Farmacia Imperial 
del Lic. RODOLFO JIMEIlij:Z CARRION 

TEl.E.FONO 3835 
Situado 100 yarsa 01 Norte de la antigua Estación Cen

tral de Camiones, Calle del Paso de la Vaca 

ESMERADO SERV ICIO EN EL DESPACHO DE RECETAS. 
ARTICULOS DE PERFUMERIA y TOCADOR, 

MEDICINAS FRESCAS BUE,NA ATENCION 

ATENDIDA POR SUS DUEÑOS 

EDUCACION 
N o es la escuela la llamada 

a encauzar el carácter del in
ño. 

La escuela nuerte de cono
Es siempre cosa interesan- cimientos la inteligencia del 

te el reflejo de la alegría del niño, por medio del maestro, 
rico en el fondo de .la pupila pertenece únicamente a la ma 
del po~mre. Pero ,\quel día, dre. 
a traves del pueblo vestido Educación quiere decir la 
de blusa y de indiana, vi un lactancia que prepara y for
ser cuya nobleza formaba lla- roa el corazón del niño para 
mativo contraste con toda la las hermosas y saludables má-
trivialidad circundante. ximas de bien. 

·Era una mujer alta, majes- La escuela pulimenta el en-
tuosa, y de nobleza tal en todo tendimiento" mientras que el 
su porte, que no guardo re- hogar modela el corazón. 
cuerdo de haber visto ningu- La instrucción debE> estar 
na semejante en las colE>Ccio- subordinada a la educación, 
nes de las aristocráticas belle porque la educación es la que 
zas del pasado. Un perfume dirige el alma. 
de altanera virtud emanaba Una mujer instruída, pero 
de toda su persona. Su rostro nada más que instruida, co
triste y enflaquecido, casab~ rre riesgo de no servir para 
perfectamente Con el luto ti- 'mi.are. Una mujer educada, 
guroso que la revestía. Tam- aun cuando carezca de ilus
bién ella, como la plebe a la tración, relÍ.ne todos los títu
cual se había mezclado y a la los para ser una excelente 
que no veía, comteplaba al madre porque antes fué una 
gentío esplendoroso con mira- excelente hija. 
da profunda y escuchaba me Un hombre erudito así ha
neando suavemente la cabe- ya nacido en un pala~ioJ si ca 
za. rece de educación, no será 

otra cosa que un mueble bar 
iE~traña visión! uDe segu- nizado. 

La instrucción es el barniz 
dE¡ la inteligencia, en tanto 
que la educación obra sobre 
el alma, corrige las pasiones, 
suaviza las esperanzas del ca 
rácter y refrena Jos impetus 
del corazón. Si pretendemos 
que la escuela cumpla la mi· 
sión que de derecho corres· 
ponde a la madre, hagamos 
hombres que lleven a la es· 
cuela una educación de alma 
exquisita; que exquisita debe 
ser la educación del corazón 
del maestro, sa ha de formar 
y preparar a un tiempo la in
teligencia y el corazón del ni 
ño desde la escuela. 

¿Qué no hay hombres así' 
Pues dejemos a la madre 

la tarea, la arlua y trascenden 
tal tarea de formar el cora· 
zón de ssu lUjos, para que 
cuando estos hijos se traníor 
men en hombres, busquen pa 
ra esposas mujeres de las vir 
tudes de sus madres, y esas 
madres nuevas sigan forman 
do hombres que hagan del ho 
gar el único baluarte de la 
educación del niño, que a su 
la escuela. 

TALLER 
"Centroamericano" 

¿ Cuál es la viuda más tris
te y entristecedora, aquella 
Que tira de la mano a un niño, 
éon el que no puede compar
tir su divagación, o la que está 
completamente sola? No sé ... 
Una vez ocurrióseme seguir 
durante largas horas a una 
vieja afligida, con corto chal 
gastado, que llevaba en todo 

1 
su ser una altivez de estoica. 

Estaba evidentemente con
denada por una soledad abso
lula a hábitos de viejo solte
rón, y el carácter masculino 

ro -me dije- aquella pobre-I.------------I-__________ • 
za, si hay tal pobreza, no debe 
admitir la E>Conomía sórdida. 
De ello me responde la noble
za de su rostro. ¿Por qué, 
pues, permanece voluntaria
mente en un ambiente que la 
afea de modo tan llamativo?" 

JULIO DEl VALLE G. f HIJOS 
en Cartago, Costa Rica 

(100 yara. 01 Sur de lo Clínica Bíbl~a) 

TAPICERIA PINTURAS Y ENDEREZADOS 

ba jo la experta dirección de su Propietario. 

Garantia ............. es I ha ..... Su corro le quedo 
calllO n_ .............. r.p. uciún ... 1 

Taller . e_mencona. 

Propietario: J9SE A. VALVEIDE 

!:AH JOSI, COSTA ttlCA 

de sus costumbres añadía un 
impresionante misterio a su 
austeridad. No sé en qué mí
sero café ni de qué manera 
almorzó. La seguí al gobinete 
de lectUra y la espié mucho 
tiempo, mientras que buscaba 
en las gacetas, con ojos in
quietos, antaño quemados por 
las lágrimas, noticias de inte
r~ poderoso y personal. 

Al cabo, por la tarde, bajo 
un cielo de otoño encantador, 
uno de esos cielos de los que 
bajan, en enjambre, pesares 
y reouerdos, sentóse aparte en 
un jardin para escuchar, de
jos del gentío, un concierto 
de esos con que la música de 
los regimientos regala ... 1 pue 
blo parisiente. 

En aquello consistía, sin du 

Pero, al pasar curoso jun
to a ella, creí adivinar el mo
tivo. La esbelta viuda llevaba 
de ]a mano a un niño, vesti
do! como ella, de negro. Por 
módico que fuese el precio de 
la entrada acaso bastaba aquel 
prE>CIO para pagar alguna de 
las ne-cesidades del pequeñue 
)0; mejor aún, para comprar
le una baga1ela, un juguete. 

Y, de seguro, que .. tornó 
a su casa a pie, meditando y 
soñando, sola, siempre sola· 
pues el niño es turbulento' 
egoísta, incordial e -impacien: 
te, y ni siquiera puede, como 
el animal puro, como el perro 
y el gato, servir de COIlfiden
te a los dolores solitarios. 

PLATERIA JOYERIA 

Los trabajos mós Artístico§ y 
en Costa Rica. 

ORFEaRERIA 

acabados 

Tall .. 5S0 Yo,.. aliste de lo Estación del Ferrocarril 

Mario Peña Pons 
Teléfono 4448 . Apartado 502 

... MADERAS ASERRADAS y EN TROZAS ... 
Castedo Norte de la ·Plaza del Pacífico 

Maderas del Guanacaste, las mejores del País 
SE ATIENDE A. DOMICILIO TELEFONO 3143 

. \ 

t 
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RINCON SOCIAL 
DO"A LUZ DE OBREGON DO"A MARIA VEGA DE 

BARIUENTO S 
De su viaje al exterior ha re

gresado a esta capital la culta 
señora doña Luz de Obregón, per 
tenecienle a nuestro mundo so
cial. 

DEFENSA NACIONAL al ale 
grarse de su regreso, le presenta
un atento saludo de bienvenida. 

Ha entrado en un periodo de 
convalecencia la estimable se
ñora Marita Vega de Barrientos. 
A quien le deseamos su comple
to restablecimiento. 

DON ABEL ROJAS Y SRA. 

1".\...,,"E'I' SOLANO GONZALEZ • 

Próximamente cumplirá tres 
años, la preciosa chiquitina Ya
nel Solano González, precioso 
CI\lJUIlo del hogar formado por 
el estimable comereiante amigo 
nuestro don Claudia Solano y 
su virtuosa señora esposa doña 
Alix González de Solano. DE. 
FENSA NACIONAL desea a la 
chiquitina. muchas relicidades y 
larga vida. 

De su jira a Puntaren.as, han 
regresando a esta capital, el esti
mable caballero don Abel Roja<; 
y su estimable señora, dofia Ze-
neida Barrientos de Rojas. DE
FENSA NACIONAL les presen. 
ta Un atento saludo de bienve
nida. 

DON JAI~rE CARTIN 

En jira comercial, salió de es
ta capital, el conocido comercian 
te y hombre de negocios, don 
Jaime Cartin, a quien le desea. 
mos un feliz viaje. 

CUMPLEAI<OS DE UN 
AMIGO 

El 25 de mayo próximo, agre 
gará un año mAs de vida, el es~ 
timable caballero don Jesús Ma 
ría Jiménez Porras. estimable es
tudiante de la UJljversidad Na· 
ciona!. DEFENSA NACIONAL 
al saludarlo le desea larga vida 
y muchos triunfos en su vida. 

Para el mayor éxito en su; negocios 
SINTONICE y ANUNCIE en 

Radio Central 
1195 kilociclos Su Onda Amiga 

TELEFONO 1351 

La Ofre·nda 
Con su voz armoniosa de inefable ternu~a 
que remeda las notas de una sua'!e canCIón, 
el amado porfiaba por gustar la dulzu;a 
de mis labios, ardientes como Dar paSlon. 

En el bosque la brisa saturada de aromas, 
levemente agitaba los naranjos en Dar ... 
¡Palpitaban mis senos como blancas paloma~ 
al sentir las pisadas del audaz cazador ... ! 

Bajo el sol de la tarde, suspiré temblorosa: 
bajo el sol de la tarde, vi su boca ardorosa 
cual panal perfumado rebosante de miel. 

y olvidando un instante mis inquietos recelos, 
Dena el alma de vagos Y secretos anhelos, 
le oCreci de mis labios el sangriento clave!...! 

Rosario SANSORES. 

,EL PANNE 
Atiborrado de filosofía 
por culpa del afán que me devora 
yo, que ya me sabía 
dos gramos de vivir, nada sé ahora. 

De tanto preguntar 
el camino, a los sabios que pasaban, 
me quedé sin llegar, 
mientras tantos imbéciles llegaron. 

Amado NERVO. 

Taller Mecánico MUNDIAL 
de JOSE UBACH 

Situodo 1 50 YO'OO 01 Sur de lo Botica Lo Dolo .... 

Para la perfecta reparación del motor de su 
Auto, Camión, Tractor o Lancha. 

ORO EN CERVEZA 

BA V ARIA GOLD 
Cervecería Ortega 

DO;\" AR]STmE~ TORJJA~O B 

SE VENDE UNICAMENTE EN PAQUETES DE 1 Y DE Y2 LIBRA 

35% Café - 32.50% Maíz - 32.50% Cebada. 
Con destino a Tarrazu salió. 

e-l estimable profesor. don Aris 
lides Torijano B.. QU~ lleve feliz 
,iaje !'on nuestros mejores de
SCOS_ MARCA REGISTRADA NO ACEPTE IMITACIONES 

DON GONZALO J1MENEZ 

FLORES 

Nos es grato relicitar al esti~ 
mable )Caballero amigo nuestro, 
y Mir..istro de Obras Públicas. D. 
Gonzalo Jiménez Floles, con m') 
tÍ\'o de su cumpleaii.os. Oeseándo 
le felid.idades y comrfleto llocito 
al lado dl' su ~timablf' familia. 

MATE TICO 
SOLO HAY UNO 

Oficinas en Cariago: 50 varas al Norte de "la flor del Café" 

P.\ RA PAXAM .\ MATE TICO! 
TElEfONO 44 APARTADO 190 Con destino a la hermana re· 

pública de Panamá, salió la es· 
timable dama doña Rosa Maria 
de Zepeda, esposa del conocido 
joyero don Hernán Zcpeda, gran 
amigO de nuestra empresa. 

BEBIDA DELICIOSA AL ALCANCE DE TODOS LOS BOLSILLOS 

DEFENSA NACIONAL al des 
pedirla. le desea un feliz viaje. 

ImQrf"ota LA TRmUNA 

ESTE ATENTO A LA APERTURA DE 

T. 1. M. M. 
Radioemisora LA REINA DEl ESPAGO 
LA VOZ AMIGA LA ONDA TROPICAL 

frecuencia 1125 KCS . Onda l arga 

TELEFONO 2225 APARTAD01938 

la que marcará la evolución de la Radio 
en Costa Rica. 

LA AFUCCION DE UNA AMADA 
J . MARCOL 

San José , Costa Rico 
Al reg reso de las tropas 
nos dieron l.AJ Ll BERTAD 
la Segunda Repúbl ica . 

Oíd las notas de lo mo rcho fúnebre ... 
las trae el aire de la noche silenciosa, 
los trae a l oído de lo joven he~mosa 
amado del valiente que no vuelve jamás l 

Oíd las notas de 10_ marcho fúnebre, 
dicen todo ... No dicen nada ... Calla! 
no ves el llanto que en sus labios estalla} 
no ves que lo tristeza Sus ojos inunda:> 

Se durm,eron los besos de freso fragante, 
se fueron las dulces palabras trinantes ... 
Volvieron colegos. como héroes, triunfantes, 
pero a ella. o la amada. sólo vino el dolor" 

y lloran los ojos de la niño enamorada 
con lógrimas de fuego, tal arde su dolor. 
Ay, lloran los ojos que miraron Con amor .. 
La esperanzo:> ... la esperanza está agotado I 

, 
Oh novias hermosas, 
tus dulces caricias 
fue ron como rosas, 
fue ron deliciosos, 
fragantes primicias 

poro los volientes 
que no vuelven jamás! 
a lzad vuestros frentes 
Con esos fervientes 
dulzuros del amor. 

Alzar vuestro visto .. 
mirad bien 01 cielo~ 
mientras justicia existo 
(Oh, corazón optimista) 

existirá el consuelo. 

• 

UN CORTE PERFECTO CON LOS ULTlMOS 
ESTILOS DE LA MODA!! 

EN LA SASl'RERlA DE 

que 
can 

Modesto Lizano 
. . Novedoso Sistema de Cuentas Corrientes . . 

TRAJES PARA DAMAS Y CABALLEROS 

75 .. rol úte del Colegio de los Angelel. 
SAN JOSE. COST Á RICA 

100 YO .. I SU, de Lo 'Costellono y 25 Oeste 

PULPERIA Y CANTINA 

"La Viña del Morazán" 
La que C\lento con la mejor clientela por t US ortí c.'Ulos 
a precios de mercado. - Bueno atención de su d"Ueño 

y pesa legítima . - Licores del país y extranjeros. 
REPOSTERIA y ARTlCULOS PARA TODOS LOS GUSTOS 

Háganos una visita y lo dejaremos complacido 

TRAMO SAN JU!AN 
de CARLOS L. RODRIGUEZ 

Situado tras ventas de popas en el Mercado Central 
A PRiECIOS DE MERCADO 

Maíz, frijoles, manteca, fideos, dulce , jabón, azúcar, etc . 

CAFE MOLIDO A LA VISTA DEL CLIENTE 
Peso legítimo y bueno atención 

DE COCINA 
PURE DE LECHUGAS 

Se blanquean en agua hir
viendo cinco corazones de le
chuga, poniéndolos después en 
agua fría, apretados y pica
dos finos. Dejarlos sobre el 
fuego y moverlos hasta que el 
agua esté bien evaporada. 
Agregarles tres onzas de man
tequilla, taparlos bien y du
rante media hora a fuego len
to, se les agrega un litro de 
"bechamel". Pasarlo todo por 
el colador fino y agregarle le
che caliente según la canti
dad de sopa que se desee. Des
pués se deja hervir y al ser
virlo se le pone media taza 
de crema y un poquito de pe
rejil picado. 

ftlASA BASE PARA BUÑUE 
LOS 
1 taza de harina, 2 huevos, 

media cucharadita de polvo 
de hornear, leche la cantidad 
necesaria, 1 cucharadita de 
jugo de limón, media cuchara· 
da de manteca, sal al gusto. 

Se bate con cuchara de ma· 
dera la manteca hasta que es
té como una crema. Añadir 
la· harina, previamente tami· 
zada con el polvo de hornear, 
sazonar con sal e incorporar 
la suficiente leche tibia para 
dar a la masa la consistencia 
necesaria. 

Agregar la yema, el jugo 
de limón y la clara batida a 
nieve. Mezclar bien y dejar 
descansar media hora antes 

, de emplearla. 

ATENCION, MUCHA ATEN.CION! 

Todo .troboi,o ~n el !O~ de m,:"ánico en generol; todo 
t,ab0IO o,hohca en h,erro fO'IOdo, repujado 
y estilo colonial 

TALLER MfCANICO de PEPE ISERN 

• 

ESf>ECIALIDAD EN: 

FAROLES , ARAÑAS - REJAS 
CANDELEROS - MACETEROS - BARANDAS 

ANTONIO URBANO M. 

EL GREMIO 
TELEFONO 2157 • ÁPA~TÁDO 480 

Almacén de Abarrotes al por Mayor 
Aho,o en IU nueyo locol 150 YO'OI al Su, de lo Tiendo 
Chape Eaquiyel. SAN JOSE, COSTA RICA 

, 



Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregón Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.

PAGlr-:A CUATRO 

TAlLER MUAIICO de AI,aro Altarado 
Soldadura Eléctrica y Autógena - Torno - Ara

ñas - Faroles -- Verjas de Hierro Coloniales. 

TELEFONO 6006 

Pastelería ESMERALDA CLARK 
Situoft ele lo Botica U. Dolorolo 350 va ra s 01 OHte 

Especiolidad 

TE LE FONO 5749 

en Postres, Gelatinas, 
y Platos Especiales. 

QuequlK 

D E F E :-;SA NACIONAL 

COBARDIA 
Arreglo literario por Ru

MO Arturo Lomel6 d • . la 
bella composición poética 
d. Amado Nervo. 

En la plJza pueblerina' Ama 
do Nen'o, llaraba el silencio 
del que ha sido fustigado con 
el cariño desgraciado: del que 
la palabra amor, tan exelsa y 
sublime y tan corta y tan lar
ga, tan dulce y tan amarga ... 
dejó tristes recuerdos. 

Soñaba despierto: yen sus 
sueños forjados con tenues hi 
lillos de plata y oro. diaman
tes, rubíes, perla!': y turque
sas insinúase una mujer que 
tiene la gracial figura de una 
palma crecida y fuerte para 
retar a las vientos y huraca
nados: élla de la existencia; 
la palma de los fenómenos 
atmosféricos. 

despacio, solemne, sutuoso. 
Que ritmo en el paso 

Que innat,a nobleza de porte. 
Escruta rápida la mente y 

adivina: 
Que formas bajo el fino tul 

Nervo obsesipnado: 
pasó con su madre 
La raz inquetante y dulce 

encuentra las andosas mira
das de poeta que la persigue. 

Volvió la cabeza. 
Las cerúleas pupilas pare

cen penetrar muy hondo la 
mirada. 

Me clavó muy hondo su 
mirada azul 

La percepción palpitante 
de su blonda belleza, de su 
andar cadencioso, de sus me· 
Jillas pálidas que esperan el 
beso ardoroso para volverse 
sonrosadas, de sus profundas 
pupilas azules, vueltas más 
profundas por el cerco oscu-

Recuerde Amigo: 
Para sus Muebles, o la construcción de su casa 

Depósito de 
MADERAS 

- - DE 

VICENTE DE LA PE Ñ A 
TELEFONO 5564 

APARTADO 1758 

,----------------------------, Atardecía lentamente; por
que para los poetas el atar
decer debe ser suave paula
tina, acariciador. 

ro de. ~us ojeras, de s~ cued 1 La Nueva Ciencia de 
po deifiCO todo; sus labiOS ro-

Curar 

BOtETlN INFORMATIVO, Defensa 'Nacional 
HOSPITAL CENTRAL DEL 

SEGURO SOCIAL 

Est; situado en la calle de 
Aranjuez, 200 varas al Norte 
del Parque Nacional, días de 
entrada, jueves y domingos 
de 2 a 3 p. m. TELEFONO 
1942. 

TELEFONOS 

DE EMERGENCIA 

Teléfono de amb'ulancia de 
la Cruz Roja: 2471 

Teléfono de la ambulancia 
de Asistencia Pública: 3377. 

--, 
SE&ORES PATENTADOS 

Para sus pedidos de reúes· 
cos y cervezas, llame a los te
léfonos siguientes: 

-Cervecería Traube: 2096 

-Orange Cr ush: 5228. 

-Cervecería Ortega: 2634. 

AMIGOS NUESTROS: 
~ -/11 • • 1111 .. ...", 
Solicite el garage que guste 

a los teléfonos: 
-Garage 5000 y 5001 
-Garage 2000. 
-Garage Golfito: 5414. 
-San José: 4524 y 5225. 

--o---

AUTOTRANSPORTES 
LOURDES. L TDA. 

Una Empresa nacional al ser 
vicio del pueblo. Teléfono 
2261, apartado 1330. 

• --o----

COMO ENCONTRAR 
FACILMENTE LA ESTA

CION DE RADIO QUE SE 
DESEE 

Frecue ncia de las E s.t ac ion es 
R adiodlfulOr a& d. 

Cost a Rica 
Kcs. 

La Voz de la Víctor .. . 

Radio City . . ......... . 

605 

780 

Radio Central .......... 1195 

La Reina del Espacio .... 1125 

TODA CL..UE DE SEMILLAS DE HOItl\ALlZA y FLO

RES, INSECTICIDAS, ABONOS, IMPLEMENTOS DE 

AVICULTURA, BOMBAS PARA ATOMIZAR 

Y ALIMENTOS PARA GALLINAS 

OFRECE 

E.L SEMILLERO 
APARTADO 783 SAN JOSE 

Apolo regio terminaba su 
carrera y en su faz enchida 
se adivinaba la fatiga de ar
duo día. En poéta esperaba; 
soñado ilusiones formando fan 
tasías de rojo coral, porque el 
coral rojo es el color del atre
vimiento, de la decisión, y Ner 
vo era denodado, intrépido; 
e color rosa... color i ndeci
so, medroso mediocre. 

La plaza semi-desierta, es 
lugar tranquilo, reposado, apa 
sible, ideal para el poeta me
lancólico. 

A largos intervalos, con pa
sos cansados, de languidez tro 
pical pasan las parejas de mu 
chachas que han ido a la cita 
con sus novios al jardín. En 
el jardín: 

Los pálidos rosales; pálidos 
de amor y de ensueño; los ela 
veles exquisitos de formas re
cortadas, capdichosas y colo
res múltiples los virtuosos li
rios; los atrevidos cempasu
chiles; nardos los decisiosos' 
jazmines los olorosos y má~ 
turzos los venidosos, entonao 
las amorosas y ofrecen el aro 

jos sangre de ansia, le cauti
van; permanece inmóvil. 

Quedé como un éxtasis. 
Viene la reacción intempes 

Uva, y su ser inqueto preten-
de correr a colocarse a su la 
do junto a ella, admirar sus 
amenas crenchas que con los 
destellos luminosos tiene re
flejos metálicos celestiales; 
inundarse en los insondables 
recuerdos de su desgraciado 
antefuentes de sus ojos, sentir 
muy cerca del hálito de su a
liento, estrechar sus brazos 3-
cradénicos y juntar su boca 
con su boca, y recoger ínte
gra la melodía de sus voces. 

Profunda, enervantte:: 
la" gritaron cuerpo y alma a 
la par 

Desfila cruel por su mente 
el amor, percibe elara su arro 
lladora pasión que lo ha colo 
cado innúmeras ocasiones al 
borde ruinoso y decadente' 
y afligido a pesar suyo po~ el 
dolor d,e las desgaraduras de 
su alma cariñosa, dice: 

Mas tuve miedo de amar 
con locura, 

Cerrando los ojos la dejé 
ma de ssu néctares a sus ama pasar. 
das compañeras: gardenia la y tras de juntar sus pár
nítida, violeta la humilde, 01'- pados para intencionalmente 
quídea la déspota y exótica, apartarse de su visión, la be
la rosa perfecta, magnolia la heza de~lumbradora de su nue 
soberbia y margarita la nup- va paslOn germinan te, fija sus 
cil. I pupilas agrandadas por la des 

Ambiente extático' la luz gracia real, de un punto' an
solar desfallece; el ~ienteci- !tes inmensamente luminoso, 
lIo es amoroso y acaricia de- y ahora. " por el acosa, OSCU

licioso las mejillas; y besa los ro. 
labios como suspiro virginal; -----------
la fuente de cuatro generacio-
nes arroja juguetón y risueño LA DELINCUENCIA ....... . 
su chorro. 

Absorto Nervo mira una mu Viene de la Primera. Pá&ina. -
jer que se acerca: 

Pasó con su madre 
Qué rara belleza 

De las fa1)tásticas leyendas 
del Rhin parece haberse arran 
cado esta figura, a la que ba
ña su cuerpo finas hebras de 
sol. 

Que rubios cabellos de tri
go garzul. 

Parece clamar el corazón 
impetuoso, y el poeta proyec 
ta su inspiración sobre aquel 

cuerpo virginal que camina 

se hace una investigación a fondo 
de su caso. Se estudia la situa
ción de Su familia, las condiciones 
y costumbres de su barrio, el con 
cepto de sus maestros de escuela, 
su tipo de amigos. etc ... 

Hormiguicida MARINO 

Cuando se abre el prOCESO. los 
padres deben estar presentes, ade
más 'de las personas afectadas. 
Después de consultar los infor
mes de Jos psicólogos y psiquia
tras, el juez tiene la autoridad pa
ra la decisión final. Si su deci
sión es que el niño puede \'ol\'~r 
a su casa, se designa a una per
Sona que deberá. encargarse dfi' \'i_ 
sitar al niño de vez en cuando pn
ra asegurarse de que todo mar
cha bien. 

ACABA DE LLEGAR 
EL MEJOR MATA HORMIGAS DEL MUNDO 

Lic, Ricardo Arias B, Distribuye: BOTICA UNIVERSAL 

SEÑORA: Si usted necesita una Cocina Elédrica 

COMPRE UNA COCINA "SEGURA" 
Son fabricadas ean los mejores materiales y además 

usted mayor economía en corriente. 
Frente a la InspecciónG.neral de Hacienda, 

FABRICA DE COCINAS SEGURA 
TELEFONO 131 7 

Son José 

obtiene 
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Si el tribunal decide que C\3 me
jor para los intereses de cierto 
niño que se le adopte en otra fa_ 
milia. entonces se busca la cola
boración de las organizaciones es
pecializadas en estos casos, para 
que busquen el tipo de familia 
que conviene para este niño y con
trolen luego el trato que reciba. 

El peor tratamiento para la de
Lincuencia infantil es el trata
miento disciplinario, rígido, cuya 
finalidad es la "corrección". El 
delincuente es una persona, niño 
o adolescente, que se encuentra 
privado de la satisfacción de una 
o varias necesidades esenciales 
tanto física como moralmente _ • 

Para acabar COn la delincuencia 
infantil es necesario que la Socie_ 
dad pugne por crear insti tuciones 
en donde el niño de hoy pueda 
desenvolverse normalmente para 
convertirse en el ciudadano útil 
de mañana . 

EL AYU,NO 
~:J' Por Feo. Ortega Restrepo 

Son !(luchos los profesores 
y expertos médicos que pre
gonan el ayuno, como el mas 
excelente método para con
servar la salud y alcanzar 
largos años de vida. 

l:.n los más remotos tiem
pos, algunas religiones seña
laron entre sus prácticas, el 
ayuno como una de las reglas 
más importantes de sus codi
gOltc y todos sabemos que en
tre los egipcios se estableció 
la costumbre por Moisés, de 
las abstinencias de carnes, lo 
mismo que el uso de pan sin 
levadura en determinados 
dias del año, para celebrar 
ciertas festividades, pero to
do iba encaminado a dar re
poso al estómago para mejo
rar la salud. De alli que se or
denara descansar un dlB cada 
semana para reponer el orga
nismo a sus diarias tareas. 

Se recuerda el sabio conse
JO que Don Quijote daba a 
Sancho cuando éste anhelaba 
ardientemente una mesa ex
quisita: "Come poco y cena 
más poco, que la salud de te>
do el cuerpo se fragua en' la 
oficina del estómago". Y es 
ésta la mayor verdad de ese 
gran libro que legó Cervantes 
a la Humanidad. 

. Muchos ejemplos podrían 
citarse en apoyo de la tesis 
del ayuno para mejorar la 
salud, <en aquellos enfermos 
ya desahuciados por la medi
cina y para alcanzar la lbn
gevidad. Pero basta con el fa
moso caso de Comaro, el no
ble veneCiano, que logró al
canzar a vivir cien años, en 

aquella época en que la dura· 
cion media de la vdia huma
na no pasaba de 37 años. 

El plan de Cornaro se re
ducia a limitar la alimenta
ción a 12 onzas de sustancias 
sólidas y l4 de liquidos. Usa
ba una balanza para contro
lar sus pérdidas de peso y en 
su sobriedad llegó hasta co
mer una sola yema de huevo 
cada 24 horas. Este régimen 
produjo en su organismo efec 
tos sorprendentes. Recobró 
la salud perdida y murió des
pués de los 100 años. Sus tra
bajos se publicaron en un li
bro que ll.egó a la posteridad 
con el nombre de "Discursos 
de la vita sobria". (Padua 
1528). 

El caso de Gandhy y de mu 
chos yoguis en la India es sor
prendente, porque vienen de
mos~rando al mundo que la 
sobl'ledad SI bien es cierto 
puede ser una virtud tam 
bién es una elocuente ' regla 
de salud y de longevidad co 
mo ya lo habían enseñad~ los 
anacoretas y profetas de la 
antigüedad. También es prác 
tlca muy generalizada hoy 
que toda enfermedad exige 
una dieta y ayuno racionales 
porque sólo así la Naturaleza 
con la ayuda de esta absti 
nencia, le declara la huelga 
a la producción de toxinas O 
venenos, que son los que for 
man los humores, que descom 
ponen y trastornan nuestra 
constitución orgánica. 

El ayuno obligatorio debie 
ra ser norma y mandato en 
todos los gobiernos. 

PEN.SAM'IENTOS: , 
La autoridad ha sido esta

blecida por Dios, para el bien 
general de los asociados' y 
por lo mismo, hay trasto'mo 
del orden constituido por Dios 
cuando :<(juellos, en cuyas ma 
nos está la suprema autori
dad, no buscan el bien gene
r al, sino el medro particular 
c~>n quebranto y mengua dei 
bien general.- 'M:onseñor Fe
derico González Suárez. 

Los doctores José Zozaya, 
Maximiliano Ruíz Castañe
da, Ernesto Cervera Gerardo 
Varela, Fernando c~argo y 
Alfredo Téllez Girón, son los 
hombres de ciencia que inie
gran el Consejo Consultt'io 
encargado de organizar y rea 
]¡zar en nuestro país la nro· 
ducción de vacuna contrÍl la 
fiebre aftosa. 

LO MAS RECIEI'fTE ES 

VIGORSAL 
Por _ .. ohor. lo . . meJor .. oro refrescar y e ngordo. 

au. on_'" ololeados. - Pruébelo, distribuye 

LABORATORIOS SOLlS LTDA_ -I_OHO J-1693 SAN JOSE 
150 Y_o 01 Este ... 1 M ... ro F.rn ..... 

VlGORSAL es vigor para sus animales 




